
& 44 w
Adagio  q = 40 
LONG TONES 1 ‐ CHROMATICw ∑ w# w ∑ w w ∑

& w w ∑ wb w ∑ w w ∑

& w# w ∑ w w ∑ w# w ∑

& w w ∑ w w ∑ wb w ∑ w w ∑

& wLONG TONES 2 ‐ PARTIALS
Adagio  q = 40 

w ∑ w w ∑ w# w ∑

& w# w ∑ w w ∑ w w ∑

& w w ∑ w w ∑ wb w ∑

& wb w ∑ w w ∑ w w ∑

& w# w ∑ w# w ∑
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& 44 ˙ ˙# w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙b w Jœ ‰ Œ 

& ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙b w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ 

& w# jœ ‰ Œ  w jœ ‰ Œ  w jœ ‰ Œ  wb jœ ‰ Œ  w jœ ‰ Œ 

& w w# ∑ w# w ∑ w w ∑ w w ∑

& w w# ∑ w# w ∑ w w ∑ w w

& ˙ ˙b w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙# w Jœ ‰ Œ 

& ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙# w Jœ ‰ Œ  ˙ ˙ w Jœ ‰ Œ 

& w# Jœ ‰ Œ  w Jœ ‰ Œ  w Jœ ‰ Œ  w# Jœ ‰ Œ 
w Jœ ‰ Œ 
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FLOW STUDY 1 ‐ CONCERT F REMINGTON DESCENDING

FLOW STUDY 2 ‐ CONCERT F DESCENDING

FLOW STUDY 3 ‐ CONCERT F REMINGTON ASCENDING



& w w ∑ w w# ∑ w# w ∑ w w ∑

& w w ∑ w w#
∑

w# w
∑

w w

& œ œ# œ œ œ œ ˙ œ# œn œ# œ# œ# œ# ˙# œ œ œ œ œ œ ˙

& œ œb œn œ# œ œ# ˙ œb œ œ œ œb œ ˙b œ œ# œ œ œ œ# ˙

& œ œ# œ œ œ œ œ œ ˙  œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U U

& œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙  œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U U

& œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ U

& œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

& œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ U

& œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙
U

2
LIBERTY HIGH SCHOOL BAND

FLOW STUDY 4 ‐ CONCERT F ASCENDING

FLOW STUDY 5 ‐ CICHOWICZ KEY SHIFTERS

FLOW STUDY 6 ‐ CICHOWICZ RANGE BUILDERS



& 44 œ œ# œ œ# œ œ# œ# œ
FLEXIBILITY EXERCISE 1

œ# œ œ# œ# ˙ ∑ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ ˙b ∑

& œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ ˙# ∑ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ ˙ ∑

& œ# œ œ# œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ ˙# ∑ œ œb œ œ œb œ œb œ œ# œn œ œb ˙ ∑

& œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ ˙# ∑

& œ œ œ œ
FLEXIBILITY EXERCISE 2

œ œ ˙ ∑ œ# œ# œ# œ œ# œ# ˙# ∑ œ œ œ œb œ œ ˙ ∑ œ œ# œ# œ œ# œ ˙ ∑

& œb œ œ œb œ œb ˙b ∑ œ œ# œ œ œ# œ ˙ ∑ œ# œ# œ# œ# œ# œ# ˙# ∑

& œ œb œ œ œb œ œb œn

FLEXIBILITY EXERCISE 3

œ# œ œ œ œ œ œ# œ ˙ ∑ œb œ œ œb œ œb œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ ˙# ∑

& œ œ œb œ œb œ œ# œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙ ∑ œ œb œ œb œ œ# œn œ# œ œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ ∑

& œb œ œb œ œ# œn œ œ œ# œ œ œ œ# œ œ œ ˙# ∑ œ œb œ œ# œn œ œb œn œ# œ œ# œ œ œ œ# œ ˙ ∑

& œb œ œ# œn œ œb œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ ˙# ∑
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WOODWIND TECHNIQUE EXERCISES



& œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ#3

3
3 3

FLEXIBILITY EXERCISE 4

w ∑ œb œ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ
3 3

3

3

wb ∑

& œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ3 3

3 3

w ∑ œ œb œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ
3

3

3 3

w ∑

& œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ œ# œ3 3 3

3

w# ∑ œ œb œ œ œb œ œb œ œb œ œ œb
3

3 3 3

w ∑

& œ# œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ# œ œ3 3 3

3

w# ∑

& œ œ œ œ œ œ œ œ
FLEXIBILITY EXERCISE 5

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ# ˙ ∑ œ# œ# œ œ# œ œ œ œ# œ# œ# œ œ# œ œ œ œ# œ# œ# œ œ# ˙# ∑

& œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ ˙ ∑ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ œ œ# œ œ# ˙ ∑

& œb œ œ œ œ œb œ œb œb œ œ œ œ œb œ œb œb œ œ œ ˙b ∑ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# ˙ ∑

& œ# œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ# œ# œ œ# œ œ# œ œ# œ# œ# œ œ# ˙# ∑

& œ œ œ œ œ œ œ œ
FLEXIBILITY EXERCISE 6

œ œ œ. œ. œ œ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. w ∑

& œ# œ# œ# œ œ# œ œ œ œ# œ# œ# . œ. œ# œ œ. œ. œ# . œ# . œ# . œ. œ# . œ. œ. œ. w# ∑

& œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ œ. œb . œ œ œ. œ. œ. œ. œ. œb . œ. œ. œ. œ. w ∑

& œ œ# œ# œ œ œ œ œ œ œ# œ# . œ. œ œ œ. œ. œ. œ# . œ# . œ. œ. œ. œ. œ. w ∑

& œb œ œ œb œb œ œ œ œb œ œ. œb . œb œ œ. œ. œb . œ. œ. œb . œb . œ. œ. œ. wb ∑

& œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ# . œ. œ œ œ. œ. œ. œ. œ# . œ. œ. œ. œ. œ. w ∑

& œ# œ# œ# œ# œ# œ œ œ œ# œ# œ# . œ# . œ# œ œ. œ. œ# . œ# . œ# . œ# . œ# . œ. œ. œ. w# ∑
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& 44 w ∑ ˙ ˙
ARTICULATION EXERCISE 1 ‐ STYLE

∑

& œ- œ- œ- œ- ∑ œ œ œ œ ∑ œ. œ. œ. œ. ∑

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- ∑ œ œ œ œ œ œ œ œ ∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. ∑

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-
3 3 3 3

∑ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3 3

∑ œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ. œ.
3 3 3 3

∑

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ  œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ 

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ 

& Rœ. ≈ ≈≈ Rœ. ≈≈ ≈ Rœ. ≈ ≈ ≈Rœ. ≈ ≈≈
ARTICULATION EXERCISE 2 ‐ STRUCTURED

w Jœ ‰ Œ  œ. œ. ≈≈ œ. œ. ≈ ≈ œ. œ. ≈ ≈œ. œ. ≈≈ w Jœ ‰ Œ 

& œ. œ. œ. ≈ œ. œ. œ. ≈ œ. œ. œ. ≈œ. œ. œ. ≈ w Jœ ‰ Œ  œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ 

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ  œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- w Jœ ‰ Œ 

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ-
ARTICULATION EXERCISE 3 ‐ SPEED TONGUING

.˙ Œ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- .˙ Œ

& œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- .˙ Œ œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- .˙ Œ
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ARTICULATION EXERCISES



& 42 œ œ œ œ œ
ARTICULATION EXERCISE 4 ‐ ARBAN A œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ- Œ

& œ œ œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ# œ œ œ œ# œ œ

& œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ- Œ

& œb œ œ œ œ œb œ œ œ œ œ œ# œ œn œb œ- Œ

& œb œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ- œ œ œ œ

& œ œ œ œ œ œ# œ œ œ œ œ œ œ œ œ# œ- Œ

& œ œ œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ# œ œ œ œ œ jœ- ‰

& 44 œ- œ- œ œ œ œ
ARTICULATION EXERCISE 5 ‐ DOUBLE TONGUING

œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- œ- Œ> > > >

& œ œ ‰ Jœ Jœ ‰ œ œ
ARTICULATION EXERCISE 6 ‐ CROWNS

‰ Jœ Jœ ‰ œ œ ‰ Jœ .œ .œ ‰ Jœ Jœ ‰ ‰ Jœ Jœ ‰ ‰ Jœ w Jœ ‰ Œ 
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& # 44 w w w w w w w w

& # # 23 45.w3
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ƒ
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ƒ
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Finish the Phrase arr. Weaver



& # 44 w w w w w w ˙ ˙ w

& # # 23 45.w
1

ƒ

1

sub.

.w
P

.w .w Jœ ‰ Œ  


w œ5

 cresc.

2

w œ œ Œ  Œ
1> >

& # # 44 #w13 w w Jœ ‰ Œ 
ƒ

w


4

w w Jœ ‰ Œ 


>

& # w
15 w5 Jœ ‰ Œ 

ƒ
w56 w Jœ ‰ Œ 

ƒ
w
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w Jœ ‰ Œ > > >

HARMONY TRAINING & PHRASE ENDERSAlto Sax 2
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Finish the Phrase arr. Weaver
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